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 تستزی حیي تیوار، تَ آهْسش جِت پزستاری راٌُوای ّ دستْرالؼول
 

 GIB گْارضی خًْزیشی

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق GIB گْارضی خًْزیشی و ترخیص  بستری حیه بیمار

 درهاى  

 دارد؛ آى تزّس ػلت تَ تستگی گْارضی خًْزیشی درهاى

 خًْزیشی ػلت کَ صْرتی در هثلا. است هتوزکش خًْزیشی تْقف تز درهاى ضذیذ ّ فؼال خًْزیشی هْارد در 

 هحل جزاحی، یا ّ هؼذٍ ضستطْی درهاًی، سزم تا تایذ تاضذ، ػطز اثٌی ّ هؼذٍ ضذى سْراخ یا ّ سخن ّجْد

 .تست را خًْزیشی

 است هطزح ُوْرّئیذ هاًٌذ ای سهیٌَ تیواری درهاى هشهي هْارد در.  

 کزد درهاى را ُا ػفًْت تایذ تاضذ، هتؼذد ُای ػفًْت آى ػلت اگز.  

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 دُاى راٍ اس ّ ًذادٍ آضاهیذى ّ خْردى اجاسٍ ضوا تَ پشضک خًْی استفزاؽ ّ فؼال خًْزیشی داضتي سهاى در 

  .کٌیذ هصزف چیشی ًثایذ

 هایؼات هیشاى استفزاؽ ّ تِْع ًذاضتي صْرت در ّ کٌیذ هصزف کویوایؼات اتتذا پشضک اجاسٍ صْرت در 

  .ًواییذ هصزف غذا سپس ّ افشایص را هصزفی

 ًواییذ خْدداری آضاهیذى ّ خْردى اس داضتیذ استفزاؽ ّ تِْع حالت کَ صْرتی در.  

 فؼالیت  

 ضْد پیطگیزی پاُا در خْى ضذى لختَ اس تا دُیذ، حزکت را سالن پاُای هچ ّ اًگطتاى تستز در.  

 در ّ ًواییذ آّیشاى تخت لثَ اس را خْد پاُای سپس ّ ًطستَ اتتذا تخت اس خزّج تزای پشضک اجاسٍ صْرت در 

 .ضْیذ خارج تخت اس پزستار یا ّ خْد ُوزاٍ کوک تا سزگیجَ ًذاضتي صْرت

 ضْد جلْگیزی لختَ ایجاد اس تا ًواییذ فؼالیت ّ ضذٍ خارج تستز اس سزیؼتز چَ ُز کٌیذ سؼی.  

 هزاقثت  

 هوکي سیزا دُیذ، اطلاع خْد پزستار ّ پشضک تَ ُستیذ، درهاى تحت ّ داریذ خاصی تیواری کَ صْرتی در 

 .ضْد جایگشیي جذیذ دارُّای ّ ضذٍ قطغ ضوا دارُّای تاضذ ًیاس است

 ضوا ًاراحتی هْجة ّ است کویذردًاک کَ هیطْد گذاضتَ هؼذٍ در هؼذٍ خًْزیشی سهاى در تیٌی راٍ اس لْلَ یک 

 پشضک اجاسٍ تا لْلَ ایي .ضذ خْاُذ کوتز ضوا هطکلات ًواییذ ُوکاری خْد پزستار تا کَ صْرتی در . هیطْد

 .ضذ خْاُذ خارج خًْزیشی قطغ ّ هؼذٍ ضستطْی اتوام اس تؼذ
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 ًواییذ خْدداری آى کزدى خارج ّ هؼذٍ لْلَ کطیذى اس.  

 کٌیذ خْدداری خْد تَ هتصل ُای راتط ّ ُا سزم دستکاری اس.  

 ضذ خْاُذ دادٍ ضوا تَ پزستار تْسط هطخص فْاصل در ّ پشضک تجْیش طثق دارُّا.  

 ًواییذ ُوکاری درهاًی تطخیصی اقذاهات اًجام در خْد درهاًی تین تا. 
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 تزخیص حیي تیوار، تَ آهْسش جِت پزستاری راٌُوای ّ دستْرالؼول
 

 GIB گْارضی خًْزیشی

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 کٌیذ هصزف خْد غذایی ّػذُِای در سثشیجات ّ جات هیٍْ سیادی هقذار.  

 تَ تاػث تلکَ گزدد، هی خْى فطار افشایص تاػث تٌِا ًَ غذا، در ًوک اس سیاد استفادٍ .ًکٌیذ هصزف ًوک 

 . گزدد هی هؼذٍ در ُلیکْتاکتز تاکتزی آهذى ّجْد

 هزکثات، گاسدار، ُای ًْضاتَ چای، قٍِْ، الکل، ُا، ادّیَ :کٌیذ خْدداری سیز غذاُای کزدى هصزف اس 

 .ضکلات ّ ضًْذ هی تْلیذ فزًگی گْجَ اس کَ هحصْلاتی

 ًواییذ استفادٍ هکول اس ای، تغذیَ کوثْدُای داضتي صْرت در ّ تاضٌذ؛ داضتَ هتؼادلی ّ کافی غذایی رژین.  

 یا هیثاضٌذ دًذاى فاقذ کَ تیواراًی در تْیژٍ ،)سثشیجات ّ ُا هیٍْ پْست( غذایی هْاد پْست هصزف اس 

  .ًواییذ خْدداری دارًذ، هصٌْػی دًذاًِای

 کٌیذ پزُیش جذااً  تٌذ، غذاُای ّ ُا کزدًی سزخ خْردى اس ّ دُیذ کاُص را غذا چزتی.  

 فؼالیت  

 هیگزدد گْارضی دستگاٍ خًْزیشیِای اس پیطگیزی هْجة هٌظن طْر تَ ّرسش اًجام.  

 هزاقثت  

 ًواییذ خْدداری الکل ّ دخاًیات هصزف اس.  

 َ   .کٌیذ هصزف سثک غذای ّػذٍ 6 تا 5 غذایی، ّػذٍ 3 جای ت

 کٌیذ پزُیش پزخْری اس.  

 ًذاضتَ ًاراحتی ّ اضطزاب گًَْ ُیچ ًثایذ خْردى غذا هْقغ .کٌیذ استزاحت کوی غذایی، ّػذٍ اس تؼذ ّ قثل 

  .تاضیذ

 َتجْیذ خْب ّ تخْریذ غذا آُست.  

 3 کٌیذ خْدداری غذا خْردى اس خْاتیذى، اس قثل ساػت.  

 کٌیذ اجتٌاب خْاب اس قثل حجین غذایی ّػذٍ هصزف اس.  

 دُیذ قزار تالا خْاتیذى ٌُگام در را سز.  

 دُیذ کاُص را خْد ّسى.  

 ًواییذ خْدداری پشضک اجاسٍ تذّى هسکٌِا ّ استزّئیذی غیز ضذالتِاتی دارُّای هصزف اس.  

 پشضک تَ آى اتوام اس پس ّ ًواییذ هصزف ساػت سز را آى ضذ تجْیش ضوا تزای تیْتیک آًتی کَ صْرتی در 

  .کٌیذ هزاجؼَ
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 تؼذی هزاجؼَ سهاى  

 تایذ کٌذ، دفغ هقؼذش اس خْى ضکلی ُز تَ یا تاضذ، داضتَ ضل ّ سیاٍ اسِال یا خًْی استفزاؽ کَ تیواری ُز 

 .ضْد هطخص خًْزیشی ػلت تا کٌذ هزاجؼَ پشضک تَ گْارش دستگاٍ ُای تزرسی تزای

 ًواییذ هزاجؼَ درهاى اداهَ جِت ّ پشضک تْسط ضذٍ هطخص ّ هٌظن فْاصل در. 
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